Le Mont-sur-Lausanne, le 17 mai 2022

Postulat « MontCoeur - pour une meilleure sensibilisation aux gestes de
réanimation et une formation a I'échelle communale »

Dans le canton de Vaud, chaque jour, deux personnes sont victimes d'un arrét cardio-
respiratoire (ACR) nécessitant une réanimation immédiate par des secouristes
professionnels ou non. Selon les connaissances actuelles, a chaque minute qui s'écoule
apres le début d'un ACR, les chances de survie du patient diminuent d'environ 10%.
Actuellement, seule une personne sur 20 survit.

Depuis le 1¢" janvier 2020, neuf défibrillateurs semi-automatiques ont été installés sur le
territoire de la commune. Si le fait d'avoir ces appareils est un premier pas pour
ameéliorer le taux de survie des victimes d’'un arrét cardio-respiratoire, il est tout aussi
nécessaire d'avoir des intervenants de proximité formés aux gestes de réanimation et a
I'utilisation des défibrillateurs.

Sur la commune du Mont-sur-Lausanne, il existe des prestataires quisont habilités a
former des bénévoles au certificat de réanimation Basic Life Support - Automated
external defibrillator (BLS-AED), une formation théorique et pratique spécifique pour la
réanimation des personnes victimes d'attaques cardiaques.

Les postulants demandent a la commune d'étudier 'opportunité

e d'organiser et de prendre en charge la formation de bénévoles et/ou d'autres
groupes dans la population (écoliers, personnel communal, conseillers
communau,...) de maniéere a assurer une meilleure réponse aux arréts cardio-
respiratoires. Une fois formés aux gestes de réanimation, les volontaires
pourraient également rejoindre le réseau vaudois de secouristes de proximité
appelés First Responders (premiers répondants).

e de sensibiliser la population en I'informant sur I'existence de la formation BLS-
AED et sur 'emplacement des défibrillateurs.

Pour I'Alliance Montaine

Anne-Sophie Hamoir et consorts



